
 
Session 2018-2019 

CLASS – I SUBJECT – HINDI 
BOOKS PRESCRIBED:                                                       क�ा – 1 �हदं� पा�य�म (201 8 - 2019) 

 प�ुतक      –                                    (वीवा एजकेुशन) प�रवेश �हदं� पाठमाला एवं अ�यास पिु�तका - 1, सलेुखना अ�यास भाग - 1 
 

LEARNING OBJECTIVES:            �व�भ�न मा�ाओ ंक� पहचान व उनके �योग से बने श�द� का श�ुध उ�चारण  

                                                               श�द भंडार म� व�ृ�ध  

                                                              मौ�खक व �ल�खत भाषा का �वकास  

च�/मह�ना �याकरण श�दकोश लेखन 
अ�भ�यि�त 

ग�त�व�ध ग�त�व�ध हेत ुसाम�ी पर��ा  हेत ुपाठयकम 

�थम च� 
(02.04.18-17.7.18) 
पर��ा �त�थ 
(15.05.2018) 
न�हा बचपन 
·         आओ कहानी कह� 
·         वण�माला 
1.�बना मा�ा वाले श�द 
·         �बना मा�ा वाले 

श�द� से वा�य 
·         मधबुनी �च�कला 
2. आ क� मा�ा ( ◌ा ) 
·         काला बादल आया 
3. इ क� मा�ा ( ि◌ ) 
·         �दन �नकल आया 
क�वता – �च�ड़या 
रानी(प�ृठ 27) 
 �कूल बस 

--- अमा��क श�द, आ, इ, 
क� मा�ाओ ंसे संबं�धत 
अ�यास काय� 
1. श�द� का श�ुध �प 
2. द� गई मा�ाओ ंके 
श�द �ल�खए 
3. �दए गए वण� से 
श�द बनाइए 
4. वा�य रचना 
5. �ुतलेख 

1.कौन आगे- कौन   
पीछे (�मानसुार  
�यंजन) 
2.वा�य रचना   
  
  

1. मेर� कलाकार� ( �ले से 
मा�ाएँ) 
2. मा�ाओ ंसे जाना श�द 
खज़ाना (मा�ाओ ंके आधार पर 
श�द� का वग�करण ) 

1. ए-4 साइज़ शीट व �ले 
2. �व�भ�न मा�ा वाले श�द� क� 
प�च�याँ 

1.     �बना मा�ा वाले श�द 
2.     आ क� मा�ा 
3.     इ- ि◌ क� मा�ा 

क�ा म�ूयांकन 
1.�ुतलेख(�बना मा�ा वाले श�द, 
आ - ◌ा तथा इ- ि◌ क� मा�ा 
वाले श�द ) 
2. ग�त�व�ध 
3 . लेखन अ�भ�यि�त 
4 .पठन पर��ा – प�ुतक प�ृठ – 
19, 24, 
5.क�वता वाचन- �च�ड़या रानी 
 �कूल बस 
6.सनुना( comprehension):आओ 
कहानी कह� (प�ृठ – 12 )�च� 
देखकर पछेू गए ��न� के उ�र 
देना 
7.बोलना ( conversation):�वषय 
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(प�ृठ 103) 
  
�वर सलेुखनी– प�ृठ 2 
से 12 तक 

“मेरा प�रचय” पर पंि�तया ँ
सनुना (प�ृठ 116) 
8.अ�त�र�त पठन : कहानी 
सनुकर ��न� के उ�र देना 

��वतीय च�( 18.07.2018 
– 11.09.2018) 
पर��ा �त�थ 
(21.08.2018) 
4. ई क� मा�ा ( ◌ी ) 
·         बकर� क� शाद� 
  
5. उ क� मा�ा ( ◌ु ) 
·         गु�ड़या नाच उठ� 
6. ऊ क� मा�ा ( ◌ू ) 
·         भखूा चहूा 
रचना�मक काय� 
अ�यास प� - 1 
खेल� खेल 
इ��धनषु के रंग 
इ�हे भी जा�नए 
लड़का-लड़क� श�द 
(प�ृठ 113) 
क�वता – बलुबलु (प�ृठ – 
36 ) 
 रेल चल� (प�ृठ 
– 50) 
�वर सलेुखनी– प�ृठ 13 
से 31 तक 
  
  
  

इ�हे भी जा�नए- 
लड़का-लड़क� श�द प�ृठ 
113 

  

ई ,उ, ऊ, क� मा�ाओ ं
से संबं�धत अ�यास 
काय� 
1. श�द� का श�ुध �प 
2. द� गई मा�ाओ ंके 
श�द �ल�खए 
3. समान तकु वाले 
श�द 
4. वा�य रचना 
5. �ुतलेख 
  
  

1. वण� सीढ़� -�च� 
के नाम का अ�ंतम 
वण� सोचकर उससे 
नया श�द बनाकर 
�ल�खए | 
2. �च� देखकर 
वा�य परेू करो 

 1.मेर� गु�ड़या - कागज़ क� 
गु�ड़या ( कागज़ क� गु�ड़या 
बनाकर उसके बारे म� 3-4 वा�य 
�ल�खए ) प�ृठ - 36 
2. आइए कुछ कर� (प�ृठ – 40) 
(सबुह व शाम के सरूज का 
�च�) 

1. ओ�रगेमी शीट , फे�वकोल 
  
2. रंग 
  

1. ई क� मा�ा ( ◌ी ) 
2.  उ- ◌ु क� मा�ा 
3. ऊ- ◌ू क� मा�ा 
क�ा म�ूयांकन 
1.�ुतलेख(ई क� मा�ा  ◌ी ,उ- 
◌ु क� मा�ा ,ऊ- ◌ू क� मा�ा ) 
2. ग�त�व�ध 
3 . लेखन अ�भ�यि�त 
4 .पठन पर��ा –प�ुतक प�ृठ 
–29 ,34, 38 
5.क�वता वाचन-बलुबलु , 
  रेल चल� 
6.सनुना( comprehension): सी० 
डी०  �वारा वी�डयो �दखाकर 
��न पछेू जाएँगे 
7.बोलना ( conversation): �वषय 
“मेरा ��य �म� / सखी” पर 
पंि�तयाँ सनुना 
8.अ�त�र�त पठन : कहानी 
सनुकर ��न� के उ�र देना 
  
  

ततृीय 
च�( 12.09.2018-22.01.2
019) 
पर��ा �त�थ 
(18.12.2018) 

1.इ�हे भी जा�नए- 
एक – अनेक (प�ृठ 110) 
2.एक और नाम 
(प�ृठ 112) 

ऋ ,ए, ऐ ,ओ, औ, अ,ं 
अ ँक� मा�ाओ ंसे 
संबं�धत अ�यास काय� 
1. श�द� का श�ुध �प 
2. श�द� म� 

1. श�द� को सह� 
�म म� �लखकर 
साथ�क वा�य 
बनाइए 
2. �दए गए श�द 

1. दस खड़ी (मा�ाएँ) 
2. एक – अनेक 

1. रंगीन पेि�सल 
2. ए-4 साइज़ शीट व कलर 

1.ए- ◌े क� मा�ा 
2.ऐ क� मा�ा ( ◌ै ) 
3. ओ- ◌ो क� मा�ा 
4. औ- ◌ौ क� मा�ा 
5. अन�ुवार ( ◌ं ) का �योग 
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7. ॠ क� मा�ा ( ◌ृ ) 
8. ए क� मा�ा ( ◌े ) 
·         मीठे जामनु 
9. ऐ क� मा�ा ( ◌ै ) 
·         ननैीताल क� सरै 
10. ओ क� मा�ा ( ◌ो ) 
·         नाचो गाओ होल� 

है 
11. औ क� मा�ा ( ◌ौ ) 
·         सौरभ का उपहार 

  
12. अन�ुवार ( ◌ं ) का 
�योग 
·         �च�ड़याघर क� सरै 
13. चं��बदं ु( ◌ँ ) 
·         साँप और �चड़ा 
अ�यास प� -  2 
अ�यास प� -  3 
वारल� �च�कला 
नटखट द�ुनया 
पाठ –17. कौआ देखता 
ह� रह गया 
पाठ –18. गुणकार� 
सि�जयाँ 
  
इ�हे भी जा�नए 
·         एक – अनेक प�ृठ 

110 
·         एक और नाम 

प�ृठ112 
�गनती प�ृठ 115 
क�वता –�खलौनेवाला 
(प�ृठ 62) 
चंद ूक� पतंग (प�ृठ 66) 
�वर सलेुखनी– प�ृठ 32 
से 47 तक 

�गनती(एक से दस ) 
3. वा�य रचना 
4. �दन� के नाम 
5. �ुतलेख 

म� आने वाले वण� 
व मा�ाएँ �ल�खए 

6. चं��बदं ु( ◌ँ ) 
7. पाठ –17. कौआ देखता ह� 
रह गया 
  
8.  �याकरण – 
एक – अनेक प�ृठ 110 
एक और नाम प�ृठ112 
क�ा म�ूयांकन 
1..�ुतलेख (ए- ◌े क� मा�ा 
, ऐ क� मा�ा ◌ै ,ओ- ◌ो क� 
मा�ा, औ- ◌ौ क� मा�ा, 
अन�ुवार( ◌ं ) , चं��बदं ु( ◌ँ ) 
2. ग�त�व�ध 
3.लेखन अ�भ�यि�त 
4.पठन पर��ा –प�ुतक प�ृठ 
–45, 47, 52 ,56, 60,64, 68 
5.क�वता वाचन-�खलौने वाला , 
चंद ूक� पतंग 
6.सनुना( comprehension):नटख
ट द�ुनया पाठ का �च� देखकर 
पछेू गए ��न� के उ�र देना 
7.बोलना ( conversation): �वषय 
“मेरा ��य �योहार” पर पंि�तया ँ
सनुना 
8.अ�त�र�त पठन : कहानी 
सनुकर ��न� के उ�र देना 
  
  
  

समे�टव पर��ा( इ�हे भी     1. श�द सीढ़� 1. एक मीटर �रबन , 1. पाठ –18 गुणकार� 
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23.01.19 -28.02.2019) 
पर��ा �त�थ : 
 14. अः क� �व�न ( ◌ः ) 

·         अजय 
और 
आचँल 

15. ऑ क� �व�न ( ◌ॅ ) 
16. संय�ुत अ�र 
पाठ –20. कौन हारा कौन 
जीता 
पाठ –23. उँग�लय� क� 
लड़ाई 
अ�यास प� - 4 
�च�कथा 
इ�हे भी जा�नए 
·         उ�टे अथ� वाले 

श�द 
मेरा प�रचय 
ब�ूझए तो जान� 
पर��ा प� -1 
 पर��ा प� -2 
क�वता – �या बोल� 
 आम 
 हाथी क� बारात 
�वर सलेुखनी– प�ृठ 48 
से 56 तक 

जा�नए- 1.लड़का-लड़क� 
श�द 
2.एक – अनेक 
3.उ�टे अथ� वाले श�द 
4. अप�ठत ग�यांश 

- 1.. �च� वण�न 
2.  �च� कहानी 

2. �वलोम श�द उठाइए दोन� 
का एक  वा�य बताइए 
  

आइस��म ि�टकस , �केच पेन 
  
2. �वलोम श�द� क� प�च�या ँ
  

सि�जयाँ 
2. पाठ – 20 कौन हारा कौन 
जीता 
�याकरण-  1.लड़का-लड़क� श�द 
2.एक – अनेक 
3.उ�टे अथ� वाले श�द 
*अप�ठत ग�यांश 
*�च� वण�न 
*�च� कहानी 
*श�द सीढ़� 
*वा�य रचना   
*समान तकु वाले श�द 
*एक और नाम 
*श�द� म� �गनती(एक से दस ) 

 

कहा�नय� क� �कताब� छा�� म� पढ़ने के ��त ��च जागतृ करने , धारा�वाह बढ़ाने व अ�त�र�त पठन पर��ा हेत ुलगाई गई है | 

नोट :  – �हदं� श�दकोश के अतंग�त �दया गया सम�त पा�य�म �हदं� श�दकोश क� पर��ा हेत ुहै  

PRESENTATION WEEK/��त�ुतकरण स�ताह                TOPIC/�वषय  

 
                       �त�थ :17.01.19 – 24.01.19 
 

            श�द सीढ़� 
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